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LỊCH SINH HOẠT MODULE 1 
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5  Thứ 6  Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5  Thứ 6  

7h30 - 8h00 Đón bé - Khởi động Đón bé - Khởi động 
Phong cách 

IDO  
Kích hoạt  

năng lượng  IDO 8 Kích hoạt  
năng lượng  

Phong cách 
IDO  

Kích hoạt  
năng lượng  IDO 8 Kích hoạt  

năng lượng  8h00-9h00 
Chào cờ -  
Làm quen  Bơi  Bữa sáng  

thân tình Đá banh/Cổ vũ Chào cờ -  
Làm quen  Bơi  Bữa sáng  

thân tình Đá banh/Cổ vũ 

9h00-9h15 Trực nhật - Phong cách IDO  Trực nhật - Phong cách IDO  
Sinh hoạt 

chủ đề  
Khám phá  
Khoa học 

Bồi đắp  
trí tuệ Món ngon IDO Sinh hoạt 

chủ đề  
Khám phá  
Khoa học 

Bồi đắp  
trí tuệ Món ngon IDO 

9h15-10h00 

Môi trường Nước…  
không sạch 

Vui cùng 
Tiếng Việt Giải khát mùa hè Môi trường Không khí… 

không sạch 
Vui cùng  

Tiếng Việt 
Món ăn sáng  

nhanh - ngon - bổ 

10h00-10h15 Trực nhật - Phong cách IDO Trực nhật - Phong cách IDO 
Sáng tạo  

Nghệ thuật Món ngon IDO Khám phá  
Khoa học 

Bồi đắp  
trí tuệ 

Sáng tạo  
Nghệ thuật Món ngon IDO Khám phá  

Khoa học 
Bồi đắp  
trí tuệ 10h15-11h00 

Hoa giấy… cũ Giải khát mùa hè Máy lọc nước 
IDO 

Thử thách  
Khoa học Xã hội 

Sáng tạo với… 
dây giày 

Món ăn sáng  
nhanh - ngon - bổ 

Hiệu ứng  
nhà kính 

Thử thách  
Khoa học Xã hội 

Hội chợ 
XANH 

11h00-13h30 Ăn trưa - Nghỉ trưa Ăn trưa - Nghỉ trưa 
13h30-13h45 Trực nhật - Phong cách IDO Trực nhật - Phong cách IDO 

Bồi đắp  
trí tuệ 

Thăng hoa  
cảm xúc 

Sáng tạo  
Nghệ thuật 

Sinh hoạt  
Chủ nhiệm 

Bồi đắp  
trí tuệ 

Thăng hoa  
cảm xúc 

Sáng tạo  
Nghệ thuật 

Sinh hoạt  
Chủ nhiệm 13h45-14h30 

Thử thách  
Toán học Nốt nhạc tình bạn Thiệp giấy… cũ Tổng kết  

"Phân công xã hội IDO" 
Thử thách  
Toán học Nốt nhạc tình bạn Sáng tạo với…  

các nút thắt 
Tổng kết  

"Phân công xã hội IDO" 
14h30-15h00 Ăn xế  Ăn xế  

Đấu trường  
IDO  

Đấu trường 
 IDO 

Đấu trường  
IDO 

Đấu trường  
IDO 

Đấu trường 
 IDO  

Đấu trường  
IDO 

Đấu trường  
IDO 

Đấu trường 
 IDO 15h00-16h00 

Vận động trường  Thứ thách trí tuệ Vận động trường  Thử thách trí tuệ IDO Cup  Thứ thách trí tuệ IDO Cup Thử thách trí tuệ 

16h00-16h30 Câu Lạc Bộ: Con mọt sách IDO, Góc nghệ nhân, Phim trường IDO 

IDO 
 xuống phố 

Câu Lạc Bộ: Con mọt sách IDO, Góc nghệ nhân, Phim trường IDO 

Lễ tổng 
kết 

16h30 -17h00 Trả bé Trả bé 
 

 Để biết thêm thông tin về lịch học, PH vui lòng gọi số điện thoại (08) 2217 1998 –  (08)2217 1999.  DĐ:  0917 84 1998 – 0916 84 1998 
 Nội dung sinh hoạt có thể thay đổi mà không cần báo trước. 



     

  

LỊCH SINH HOẠT MODULE 2 
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5  Thứ 6  Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5  Thứ 6  

7h30 - 8h00 Đón bé - Khởi động Đón bé - Khởi động 
Phong cách 

IDO  
Kích hoạt  

năng lượng  IDO 8 Kích hoạt  
năng lượng  

Phong cách 
IDO  

Kích hoạt  
năng lượng  IDO 8 Kích hoạt  

năng lượng  8h00-9h00 
Chào cờ -  
Làm quen  Bơi  Bữa sáng thân tình Đá banh/Cổ vũ Chào cờ -  

Làm quen  Bơi  Bữa sáng thân tình Đá banh/Cổ vũ 

9h00-9h15 Trực nhật - Phong cách IDO  Trực nhật - Phong cách IDO  

Sinh hoạt 
chủ đề  

Khám phá  
Khoa học 

Bồi đắp  
trí tuệ Món ngon IDO Sinh hoạt 

chủ đề  
Sáng tạo  

Nghệ thuật 
Bồi đắp  
trí tuệ Món ngon IDO 

9h15-10h00 

Môi trường Động đất! Làm sao? Vui cùng  
Tiếng Việt Quà xế… tự chế Môi trường Sáng tạo với… 

giấy tái chế 
Vui cùng 

 Tiếng Việt Rau không… nấu 

10h00-10h15 Trực nhật - Phong cách IDO Trực nhật - Phong cách IDO 

Sáng tạo  
Nghệ thuật Món ngon IDO Khám phá  

Khoa học 
Bồi đắp  
trí tuệ 

Khám phá  
Khoa học Món ngon IDO Khám phá  

Khoa học 
Bồi đắp  
trí tuệ 

10h15-11h00 

Túi giấy… cũ Quà xế… tự chế Cháy kìa!!! Thử thách  
Khoa học Xã hội Tái chế giấy Rau không… nấu Sức mạnh của… 

giấy 
Thử thách  

Khoa học Xã hội 

Hội chợ 
XANH 

11h00-13h30 Ăn trưa - Nghỉ trưa Ăn trưa - Nghỉ trưa 
13h30-13h45 Trực nhật - Phong cách IDO Trực nhật - Phong cách IDO 

Bồi đắp  
trí tuệ 

Thăng hoa  
cảm xúc 

Sáng tạo  
Nghệ thuật 

Sinh hoạt  
Chủ nhiệm 

Bồi đắp  
trí tuệ 

Thăng hoa  
cảm xúc 

Sáng tạo  
Nghệ thuật 

Sinh hoạt  
Chủ nhiệm 

13h45-14h30 
Thử thách 
Toán học Nốt nhạc tình bạn Đồ chơi… giấy Tổng kết  

"Phân công xã hội IDO" 
Thử thách 
Toán học Nốt nhạc tình bạn Sáng tạo với… 

giấy tái chế 
Tổng kết  

"Phân công xã hội IDO" 

14h30-15h00 Ăn xế  Ăn xế  
Đấu trường 

 IDO  
Đấu trường 

 IDO  
Đấu trường 

 IDO  
Đấu trường 

 IDO  
Đấu trường 

 IDO  
Đấu trường 

 IDO  
Đấu trường 

 IDO  
Đấu trường 

 IDO  15h00-16h00 
Vận động 

trường  Thứ thách trí tuệ Vận động trường  Thử thách trí tuệ IDO Cup  Thứ thách trí tuệ IDO Cup Thử thách trí tuệ 

16h00-16h30 Câu Lạc Bộ: Con mọt sách IDO, Góc nghệ nhân, Phim trường IDO 

IDO 
 xuống phố 

Câu Lạc Bộ: Con mọt sách IDO, Góc nghệ nhân, Phim trường IDO 

Lễ tổng kết 

16h30 - 17h00 Trả bé Trả bé 
 

 Để biết thêm thông tin về lịch học, PH vui lòng gọi số điện thoại (08) 2217 1998 –  (08)2217 1999.  DĐ:  0917 84 1998 – 0916 84 1998 
 Nội dung sinh hoạt có thể thay đổi mà không cần báo trước 


