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MOT NGAY LAM CHIEN Si

Cung tham gia MOT NGAY LAM CHIEN Si véi IDO dé

PUQC TRAI NGHIEM

e 100 nguoi di déu nhu 1!

e An xong bira trong 2 phiit!

«  Gép chin man trong 60 gidy!

& PUQC REN LUYEN
e Ky luat!

e Ngin nip!

e Tbc do!

Dia ban tdc chién:
Trung doan 1

Sw doan 9
(Cu.Chi)

PAC BIET ren co, luyén tri cling céc chd bo doi!

TAT NHIEN LA KHONG THE THIEU
« Phdi hop dong doi!
e Rén luyén sirc bén!

* POl TUQNG: Céc bé tir 8 — 12 tudi.
« THOT GIAN: 7h30 — 17h30.
 PIA PIEM TAP TRUNG:
Trung tam K§ ning song IDO — Nguyén Ngoc Phuong
66 Nguyén Ngoc Phuong, P.19, Q.Binh Thanh, TP.HCM

Dang ky ngay ban oi!

Trung tim K¥ niing song IDO - Nguyén Ngoc Phwong:
66 Nguyén Ngoc Phuong, P.19, Q.Binh Thanh

bT: (08) 2217 1998 - 2217 1999 - 0917 84
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TO SE LAM GI?

Thoi gian

Noi dung hoat dong

7h00 —7h30 e  Tap trung thdi nao! Minh cung chia doi va lam quen nhé!
Hanh quan théi!
7h30 - 9h00 ) .
e On luyén mdt chit di€u 1énh trén xe.
Chao don “Tan binh”!
9h00 - 9h45  Cung chién si 1am I& chao co.
e “Tan binh” lam quen don vi mdi.
Nhan don vi tac chién!
9h45 - 11h00 e Xép noi vu — 60 gidy.

Doi hinh d6i ngti — “Tram nguwoi nhu mot”.

11h00 -13h30

Sinh hoat Bita com chién sf, nghi ngoi.

13h30 - 14h30

Chién si IDO - “Di khong dau, néi khong tiéng™!

14h30 - 15h00

Tang gia san xuat!

Tham quan va ciing tham gia tdng gia sdan xudt.

15h00 - 16h00

Giao luu voi cac chién si.

16h00 - 17h30

Lén xe vé lai IDO House Nguyén Ngoc Phuong nao!

Chia tay va gip lai cdc dong ddi trong nhitng chuong trinh tiép theo nhé.
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